schke

.. mehr als nur eine Schule

Liebe Auszubildende,

wir méchten Ihnen einige hilfreiche Informationen und Tipps zur Verfigung stellen,
die Sie bei lhrer Prifungsvorbereitung unterstitzen kénnen.

Eine vollstandige und strukturierte Ubergabe stellt sicher, dass die pflegerische
Versorgung des Klienten ohne Unterbrechung weitergefihrt wird. Inhalte der
Ubergabe umfassen:

« Patientenbezogene Inhalte: Informationen zum Pflegeempfanger.
% Organisationsbezogene Inhalte: Hausinterne Standards, offene
Tatigkeiten.

Die schriftliche Pflegedokumentation dient als zentrales Hilfsmittel, um die
relevanten Informationen strukturiert zu tGbermitteln.

Achten Sie auf eine sachliche und prazise Weitergabe aller relevanten
Informationen, um ein genaues Bild des Pflegeempfangers und seines aktuellen
Versorgungsprozesses zu vermitteln.

Dadurch kann die Kontinuitat in der pflegerischen Versorgung gewahrleistet werden.
Inhaltlich sollten die wichtigsten Punkte ineinandergreifen und kdnnen beispielsweise
wie folgt strukturiert werden:

Strukturierung patientenbezogener Inhalte

X/
o

Name, ggf. Geschlecht und Alter des Pflegeempfangers

Pflegegrad und Versorgungsgrund

aktuelle Grunderkrankung, Symptome und Probleme

bei Bedarf anstehende Diagnostik, Therapie

bedeutsame Nebenerkrankungen

Pflegeprobleme, Ressourcen und Mal3hahmen

Pflegeprodukte / Wiinsche und Rituale / Lebensgewohnheiten und -umstande
Hilfsmittel

X3

S

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X/
L X4

X3

S

X3

S

Es ist wichtig, dass bei der Ubergabe auch die personliche Perspektive des Klienten
berlicksichtigt wird. Pflegefachpersonen achten bei der Ubergabe auf einen
sprachlichen Ausdruck, der die Akzeptanz und Wertschatzung des zu pflegenden
Menschen widerspiegelt.
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Stammdaten

Biografie

Tagesbericht

Arztliche Verordnungen inkl. Medikation, Bedarfsmedikation
Wunddokumentation

Leistungsnachweis

Assessments (z.B. Schmerz-, Ernahrungs-, Risikoskalen)

Erlautern Sie Ihr geplantes Vorgehen detailliert, um dem Fachprifer einen klaren
Uberblick tiber die bevorstehenden Tatigkeiten zu geben. Beriicksichtigen Sie dabei:

Ortlichkeiten und Hilfsmittel.

Anleitung oder Ubernahme von Tatigkeiten am Pflegeempfanger.
Pflegeprodukte, Winsche und Rituale im Pflegeprozess.

Prophylaxen und deren individuelle Anwendung.

Behandlungspflege (inkl. Blutdruck- und Pulsmessung) und deren zeitliche
Einordnung.

MobilisationsmalRnahmen und Transfertechniken

Dokumentation

Die Pflegedokumentation dient dazu, alle relevanten Informationen uber den
Pflegeempfanger und seine Versorgung liickenlos und schriftlich festzuhalten. Sie
beschreibt, welche Pflegekraft welche Pflegehandlung zu welcher Zeit bei wem
durchgeftihrt hat und enthalt Beobachtungen und Abénderungen der Pflege

Sie umfasst also:

Geplante und durchgefiihrte Mal3nahmen.
Beobachtungen, Besonderheiten und Verdnderungen.

Pflegebericht

Pflegebericht: Dieser enthalt Informationen dartiber, welche Pflegeziele in einer
Arbeitsschicht erreicht wurden oder welche Besonderheiten es bei bestimmten
Maflinahmen gab. Es ist darauf zu achten, dass sich Informationen nicht doppeln. So
missen beispielsweise Blutdruckwerte nicht mehrfach dokumentiert werden, es sei
denn, es treten Abweichungen auf. Hat eine Prifungssituation stattgefunden, sollte
diese dokumentiert werden.

Seite 2 von 3



schke

.. mehr als nur eine Schule

« Dokumentiert erreichte Pflegeziele und Teilziele.
e Verzeichnet Veranderungen und Besonderheiten.
« Hinweis auf die stattgefundene Prufungssituation.

Wichtige Aspekte der Dokumentation:

e Verwendung von Fachsprache.

o Lesbarkeit und korrekte Abzeichnung.

e Zeitangaben.

e Luckenlosigkeit und Dokumentenechtheit.

« Korrektur von Fehlern unter Beibehaltung des urspringlichen Textes.

Fehlerhafte Angaben durfen nur korrigiert werden, wenn der urspriingliche Text
weiterhin erkennbar bleibt.

Mittelfinger
Das hat mir nicht >
gefallen!

Ringfinger:
Das nehme ich mit!

Zeigefinger: —7
Das kénnte man

besser machen! . Kleiner Finger

Das kam zu
kurz!

Daumen: o
Das war super!

Die Reflexion der Prufung dient der verantwortlichen Auseinandersetzung mit dem
eigenen Handeln. Es ist wichtig, dass Sie als Auszubildende ihre Entscheidungen
rational und nachvollziehbar begriinden kdnnen.

In der Reflexion sollten sowohl Starken als auch Schwéchen angesprochen werden.
Die Reflexion dient dazu, verantwortungsvolles Handeln zu férdern. Sie beinhaltet:

o Kritische Selbstwahrnehmung.
« Begrindung des eigenen Handelns auf rationaler Ebene.
e Thematisierung von Starken und Schwéachen.
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