Tatigkeitsnachweis

Kompetenzbereich: I.

Pflegeprozesse und Pflegediagnostik mit gestalten .

schke

... mehr als nur eine Schule

Kenntniss-

vermittlung
durch die Schule

Berufliche Handlungssituation

Theoretisch
besprochen
Datum / Hz.

In der
Praxis gesehen

Datum / Hz.
Unter Anleitung
durchgefiihrt
Datum / Hz.
Selbststandig
durchgefiihrt
Datum / Hz

Pflegeprozess

Neuaufnahme eines pflegebedirftigen Menschen

Ein Stammblatt ausfillen

Interkulturelle Anamnese

Manuelle Dokumentation

EDV-gestiitzte Dokumentation

Leistungen eintragen und abzeichnen

Einen Pflegebericht schreiben

PflegemaRnahmen rund ums Betten

Betten bedienen

Betten richten

Betten beziehen (bei bettlagerigen Menschen)

Malnahmen der Kérperp

flege

An- und Auskleiden unterstiitzen

Nagelpflege unterstitzen/Gbernehmen

Anziehhilfen nutzen

Zahnpflege/Zahnprothesenpflege

Augenpflege

Umgang mit Hilfsmitteln:

Brille

Kontaktlinsen

Prothesen

Nasenpflege (v.a. bei Nasensonden)

Ohrenpflege

Umgang mit Hoérgerdten

Bartpflege (Nass- und Trockenrasur)

Haarpflege (Waschen, Kimmen, Frisieren)

Haarwasche im Bett

Intimpflege
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Praxis gesehen
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Malnahmen der Korperpflege

Unterstitzung beim Duschen

Unterstitzung beim Vollbad

Unterstitzung beim Teilbad (Sitzbad, Arm- o. FuRbad)

Umgang mit Ausscheidungen und entsprechenden Hilfsmitteln

Toilettenstuhl

Steckbecken, Urinflasche

Nierenschale

Inkontinenzmaterialien

Sputumbecher

Ein- und Ausfuhrprotiokol

Toilettentraining

PflegemaRBnahmen zum Essen und Trinken

Vorbereiten und Auftischen

Mabhlzeiten anreichen

Verschiedene Kostformen dokumentieren

Indikationen fiir Kostformen kennen

Kostformen den Indikationen zuordnen kdnnen

Kulturelle Besonderheiten kennen und berlicksichtigen

Lagerung in verschiedene Po

sitionen

30° Seitenlage

V-A-T-I Lagerung

Oberkoérperhochlage

Bein-Hoch-/Tieflage

Hilfsmittel zur Lagerung kennen und anwenden

Verschiedene Lagerungskissen

Gelkissen

Superweichmatratze

Wechseldruckmatratze

Bettbogen

Bettverkiirzung

FulRstitzen
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PflegemalRRnahmen zur Mobilisation

Unterstitzung beim Gehen
Umgang mit dem Rollstuhl
Umgang mit Gehhilfen (Gehstiitzen, Rollator)
Anlegen und Nutzen von Prothesen
Anwendung von Lifter und Drehscheibe
Transfers durchfiihren

Beobachtung und Erheben von Pflegerelevanten Daten:
Schlaf
Haut und Schleimhaute
Schweil
Schmerz
Gang
Korperhaltung
Bewegung
Stimmung

Stimmlage und Sprachkometenz

Erndhrungszustand

Harnausscheidung

Stuhlausscheidung

Menstruation

Fluor (Vaginalsekret)

Erbrechen

Sputum

Haare

Nagel

Nutzen von Pflege Assessmentinstrumenten:

Dekubitus

Sturz

Schmerz

Kennen und Nutzen von Expertenstandards

Erhaltung und Férderung der Mobilitat

Pflege von Menschen mit Demenz (Beziehungsgestaltung)

Sturz

Fordserung der Harnkontinenz

Schmerzmanagement (Akut und Czhronsich)

Erndhrungsmanagement

Dekubistus
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Unterstiitzende Informationssammlung

Informationsmanagement (weiterleiten von
Pflegerelevanten Informationen)

Pflegeplanung:

Pflegekonzepte

Biographiearbeit:

Erinnerungsarbeit

Geschichtliche Kontexte

Soziale Informationen:

Kultursensible Pflege

Familaren Umfeld

Prophylaxen

Dekubitusprophylaxe

Kontrakturenprophylaxe

Thromboseprophylaxe

Pneumonoeprophylaxe

Intertrigoprophylaxe

Sturzprophylaxe

Soor- und Parotitisprophylaxe

Aspirationsprophylaxe

Obstipationsprophylaxe

Dehydrationsprophylaxe

Zystitisprophylaxe

Infektionsprophylaxe

Deprivationsprophylaxe

Schmerzprophylaxe

Seelische und psychische Begleitung in existenziellen Lebenssituationen

Bei Schmerzen

Bei Angst

Gesprache mit Familie und Freunden fiihren kdnnen

Pflegende Angehdrige beratend unterstiitzen

Umgang mit unangemessenen Verhaltensweisen (Kot

schmieren, Weglaufen, im Wahn)
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Krankheitsbildbezogene Pflege

Herz-Kreislauf-Erkrankungen:

Herzinsuffizienz

Myokardinfakt

Lungenembolie

Erkrankungen der Haut:

Pilzerkrankungen

Neurodermitis

Entzindliche Hautverdanderungen

Erkrankungen der Sinnesorgane:

Mittelohrentziindung

GOrbeeintrachtigungen

Gruner/ Grauer Star

Stoffwechsel Erkrankungen:

Diabetes mellitus

Gicht

Schilddriisenunter-/ Uberfunktion

Erkrankungen des Bewegubngsapparates:

Osteoporose

Rheumatische Erkrankungen

Frakturen

Erkrankungen der Atemwege:

Chronsiche obstruktive Olungenerkrankung

Pneumonie

Asthma bronchiale
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Krankheitsbildbezogene Pflege

Infektionserkrankungen:

Wundinfektion

Harnwegsinfektion

Infektion mit resistenten Erregern

Neurologische Erkrankunge:

Demenz

Morbus Parkinson

Apoplex

Erkrankungen des Verdauungssysrem:

Appendizitis

lleus

Gastritis

Tumorerkrankungen:

Gutartige (benigne) Tumore

Bosartige (maligne) Tumore

Lymphome

Psychische und psychosomatische Erkrankungen:

Depressionen

Burn-out-Syndrom

Chronsicher Schmerz

Spezielle Pflege bei: Apoplex (Schlaganfall)

Normalisierung des Muskeltonus

Bilaterale Armflihrung

Einsatz von Hilfsmitteln

Zum Essen und Trinken

Fir die Korperpflege
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Spezielle Pflege bei: Diabetes Mellitus

Blutzuckermessung

Umgang mit einem Insulin-Schema

Vorbereitung eines Insulin-Pens

Insulingabe mittels Pen (siehe Injektionen)

MaBnahmen bei Hypo- und Hyperglykdamie

Teilnahme an der Diabetikerschulung

Alternative Pflegekonzepte kennen und durchfiihren:

Wameanwendung

Kalteanwendung

Aktivierende/beruhigende Waschung

Lichtanwendung

Pflege und Begleitung Sterbender und Versorgung Ve

rstorbener

Versorgung Verstorbener

Erste Hilfe

Bereitstellung, Wartung des Notfallkoffers

Erste Hilfe bei Verbrennungen, Verbrihungen

Atemwege freihalten

Stabile Seitenlage

Mund-zu Nase, Mund-zu-Mundbeatmung

Beatmungsbeutel anwenden kénnen

Herz-Lungen-Wiederbelebung

Einen Defibrillator anwenden kénnen

Anlegen eines Druckverbandes

Haushaltsunterstiitzung

Unterstlitzung beim Einkauf

Unterstlitzung bei der Haushaltsorganisation

Unterstlitzung bei der Haushaltshygiene

Erfassen der Ess- und Trinkbiografie

Beratung zu Verpflegungssystemen (z.B. Essen auf Radern)
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Aktivierung und Alltagsgestaltung

Gestaltung von Bildern, Fensterbildern, Stoffen, etc.

Gestaltung von Tischdekoration

Gestalten von plastischen Formen (z.B. Ton, Knetmasse)

Gemeinsam Mahlzeiten vor- und zubereiten

Gemeinsames Singen, Musizieren

Gesellschaftsspiele

Bewegungsspiele, Gymnastik

Tanznachmittage/-abende gestalten

Kegeln

Leserunde, Filmabend

Spaziergang (als Gruppe, mit Rollstuhl)

Ausflug (Café, Kulturelles, Wochenmarkt)

Autogenes Training

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

Meditation

Religiose Zusammenkinfte (Andacht, Gottesdienst)

Realitatsorientiertes Training (ROT)

10-Minuten-Aktivierung

Snoezelen

Bemerkungen/ Notizen
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