NEUGEBORENE UND IHRE ELTERN
BEI EINEM GESUNDEN START INS LEBEN
UNTERSTUTZEN
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.. mehr als nur eine Schule




PFLEGE IM WOCHENBETT

Geburt

Kreissaal
Uberwachung der Mutter
Uberwachung des Kindes

Das Wochenbett

Definition

Veranderungen des mutterlichen Organismus

(Lochien, Uterusinvolution, Harnflut, Muskeltonus) k

JC/L e

3 .. mehr als nur eine Schule
Ubernahme der Wochnerin aus dem Kreissaal

Ubergabegesprach



PFLEGE IM WOCHENBETT

Pflege im Wochenbett

Unterbringung Mutter/ Kind
Vitalzeichenkontrolle

Miktion

Friihmobilisation/ Thromboseprophylaxe
Fundusstand

Lochien

Obstipationsprophylaxe

Korperpflege

schke
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PFLEGE IM WOCHENBETT

Stillen
\orteile
Milchbildung
Erndhrung
Brustpflege
Stillhindernisse

Pathologisches Wochenbett
Puerperalfieber
Lochialstau

Mastitis 4 k
Baby- Blues/ postpartale Neurose/ postpartale Psychose J €

.. mehr als nur eine Schule

Entlassungsberatung



DIE PHYSIOLOGISCHE GEBURT

Eroffnungsperiode

Einsetzen der Wehentétigkeit bis zur vollstandigen Eréffnung des
Muttermundes.

Dauer: Erstpara 7-10 Stunden, Multipara 4 Stunden

Austreibungsperiode
\ollstandige Eroffnung des Muttermundes bis zur Geburt

Nachgeburtsperiode
Phase vom Abnabeln bis zur Geburt d. Placenta, Dauer ca. 1 Stunde
Nachwehen zur Placentaausstossung

schke
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UBERWACHUNG IM KREISSAAL

Uberwachung der Mutter

Uberwachung des Kindes

schke

.. mehr als nur eine Schule



DEFINITION WOCHENBETT

Definition Wochenbett:

Zeit unmittelbar nach der Geburt der Plazenta bis zur
Involution (Ruckbildung) aller
Schwangerschaftsveranderungen.

schke
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LOCHIEN

Nach Abldsung der Plazenta besteht im Cavum uteri eine grolde
Wunde, die unter Einwanderung von Leukozyten abheilt.

Zellreste, Wundsekret, Bakterien, Leukozyten und
Blutgerinnsel werden mit Hilfe der Lochien nach aufen

transportiert.

Die Farbe der Lochien verandert sich in den ersten drel
Wochen und die Lochienmenage nimmt standig ab.
: J schke

NaCh 4-6 WOChen VerSiegen Sie. .. mehr als nur eine Schule



UTERUSINVOLUTION

Nach Abldsung der Plazenta besteht im Cavum uteri eine grolde
Wunde, die unter Einwanderung von Leukozyten abheilt.

Zellreste, Wundsekret, Bakterien, Leukozyten und
Blutgerinnsel werden mit Hilfe der Lochien nach aufen

transportiert.

Die Farbe der Lochien verandert sich in den ersten drel
Wochen und die Lochienmenage nimmt standig ab.
: J schke

NaCh 4-6 WOChen VerSiegen Sie. .. mehr als nur eine Schule



HARNFLUT

Durch die hormonelle Umstellung kommt es nach der Geburt
Uber 48-72 Stunden zur sogenannten Harnflut.

Die Waochnerin scheidet bis zu 300 ml pro Stunde, bzw. bis zu
41 am Tag aus.

Aulerdem schwitzt sie sehr stark.

schke
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ERHOHUNG DES MUSKELTONUS

Tonuserhohung der quergestreiften Muskulatur
Muskulatur an Bauch- und Beckenboden wird straffer,

Ruckbildungsgymnastik kann den Prozess unterstutzen

Tonuserhohung der glatten Muskulatur

Vor allem bemerkbar an Blase und Darm




