Mund und Zahnpflege







» Bei etwa 90% der europaischen Bevolkerung konnen Erkrankungen
der Zahne und des Zahnfleisches nachgewiesen werden

» Arzneimittel l6sen Mundtrockenheit aus, oder verandern die
bakterielle, physiologische Besiedlung des Mundes

bestatigt sich, das bei guter Pflege unsere Zahne bis
d funktionsfahig bleiben kénnen




» Veranderung der Mundhohle kbnnen aus physischen, oder
psychischen Grinden resultieren.

Physisch Psychisch ‘

Depression
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» Bei schwangeren Frauen besteht ein auffalliger Zusammenhang
zwischen Erkrankungen des Zahnhalteapperates und der
Frihgeburtenrate sowie einem geringen Geburtsgewicht

onische Atemwegserkrankungen scheinen nicht selten
die eigentlich ausschlieRlich fur
n gemacht werden



» Raucher sind im Gegensatz zu Nichtrauchern in hohem MalSe
gefahrdet, an Parodontitis zu erkranken. Sowohl der Schweregrad als
auch das Risiko Zahne zu verlieren sind bei ihnen im Vergleich zu
Nichtrauchern deutlich erhoht.

» Bei rund 80% der Deutschen, alle Altersgruppen, so die deutsche
Gesellschaft fiir Parodontologie, ist das Zahnfleisch entziindet.

Erwachsenen haben sich sogar schon
ine Parodontitis ist entstanden




In jedem Kiefer befinden sic
zehn Backenzdhne (vier Pramoralen, se
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Nerven und BlutgefaBe



Die Anzahl der WL
unterschiedlich.

Je welter der Zahn hinten im Kiefer sitzt, desto mehr
Wurzeln hat er.




MILCHGEBISS BEI KINDERN

Milchbo

Wdahrend der so genannten We
zwischen sechs und zwolf Jahren werden o
schrittweise durch die bleibenden Zahne ersetzt.




Afe
Intakte Schleimhc
Belagfreie Zunge
Geschmeidige Lippen

Beschwerdefreie Nahrungsaufnahme
Ausreichende FlUssigkeitszufuhr
Wohlbefinden des Patienten tordern




und die so-= 7= =



» Mund ausspulen




» Soorprophylc
» Parofitisprophylaxe




UNAaO

> Lerstorung der physiologische

Medikamente, z.B. Antibiotika |
> Erkrankungen der Mundhdhle | |
> Schlechter Allgemeinzustand l Q
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MATERIAL MUNDPFLEGESET

» Pean Klemme, Kornzange oder Plastikklemme
> Kleine Kompressen oder Kugeltupfer
» Behdltnis mit Mundpflegelosung

» Nierenschale




u.U.

Lellstoff
Holzspatel
Taschenlampe
Abwurfbeutel

Salbe fur die Lippen
Handschuhe
/ahnburste
/ahnseide

Zungenburste WW
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> Belk
gelagert werde
Die Reinigung selbst erfolg
zahn hin (rot-weiB)
Die Zahnburste mit kleinen, kreisenden Bewegunge

angedruckt benutzen (150 Gramm)
Den Zahnfleischrand einbeziehen, so das die Zahnbeldge
ober- und unterhalb des Zahnfleischrandes entfernt werden




» Nach de
ausgespult

» Beil grundlicher Durchfuhrung dauert das Putzen ¢

ca. 3 Minuten




nichte
> |st der Patient in der Lage
verschluckene
» Wie haufig, und zu welchen Gelegenheiten pL

Patient die Zahne?

> Ist der Patient in der Lage und auch gewillt, die
Mundschleimhaut zu beobachten und Auttdlligkeiten
weiterzugeben?







Fieber)

» Unphysiologischer Ernahrung (Nat
Sondenernahrung)

» Verdnderte Atmung (Mundatmung)










> Konnen einze
> Sind sehr schmerzhatf







(z.B. Fieberblda













1. Nur die Reichen konr

2. Naturborsten saugen sich innerhalkc
Bakterien voll (Markkandle) Dadurch werden me
Bakterien in die Mundhohle eingebracht als beseitigt.




Normalerweise sollte eine
Wochen erneuert werden.




Der Apothet
Naturkalkstein, atheris
die zahnreinigungscreme ,,Clorido

Im Jahre 1911 initilierte August Lingner, der Erfinder eines

Mundwassers die erste Hygiene Ausstellung in Dreseden.

5 Millionen Besucher kamen seit dieser Ausstellung wurden
Mund- und Zahnpflegemittel zum Massenartikel




> Abrasive Stoffe
Putzkdrper / dhnlich Scheuersanc
- Plague Entfernung

> Fluroide
- Lagern das chemische Element Fluor in den Zahnschenelz ein




LAHN FEINDE

» Geback / SiRwaren
» Zuckerhaltige Getranke
» Weiche kost“ Fast Food




LAHN FREUNDE

» RegelmalSige Zahnarztbesuche
ahneputzen

1noberflache ist zwischen den Zahnen)



Mundpflegemittel
Tee

Geschmacksrichtung nach Wunsch
des Patienten, auch mit Zitronensaft

Kamillentee / LOosung

Hibiskustee

Pagavit Stabchen
(Glyzerin, Zitronenséaure,
Limonenextrakt)

Wirkung
Schleimhautanfeuchtend (nur 3 Min. ziehen
lassen, sonst schleimhautaustrocknend!)

Geschmacksbereichernd (dadurch bedingt auch
wohltuend und wahrnehmungsférdernd

Entzindungshemmend, mild antiseptisch

Geschmacksbereichernd

Erfrischend, geschmacksbereichernd, die
Speichelsekretion anregend



Mundpflegemittel
Synthetischer Speichel

(Glandosane)

Kaugummi
(moglichst zuckerfrei)

Butter, Margarine, Naturjoghurt,
Zitronenscheibe

H202 1%
(Wasserstoffsuperoxid)

Wirkung

Anfeuchtend, geschmacksbeeintrachtigend

Reinigend, die Speichelsekretion anregend,
geschmacksbereichernd

Belag, borkenldsend, geschmacksbereichernd

Belag, borkenlésend, antiseptisch,
schleimhautreizend




» Imitierte Kaubewegungen

» Kauen von salzigen Speisen

» Kauen von Dorrobst oder einer Zitronenscheibe
auen von trockenem Brot oder Brotrinde




