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Hygiene

Hygiene, griechisch=Hygies = gesund leben
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Hygiene / Definition

Hygiene ist die Wissenschaft und die Lehre von der
Verhutung von Krankheiten (Pravention), sowie
MalBnahmen zur Gesunderhaltung, insbesondere
Gesundheitsschutz und Gesundheitsforderung.

Alten- und Pflegeheime
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Bereits in der Antike galt die Gesunderhaltung
des Korpers als Voraussetzung fur die geistige
Entfaltung des Menschen

Alten- und Pflegeheime

www.aktion-sauberehaende.de | ASH 2011 - 2013



AKTION Saubere Hande

Der Arbeitsbereich Hygiene wird heute in
verschiedene Fachbereiche aufgeteilt:

» Krankenhaushygiene
» Umwelthygiene

» Arbeitshygiene

» Sozialhygiene

Alten- und Pflegeheime
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Indikationen zur
Handedesinfektion
Im Pflegeheim

— Aktion Saubere Hande
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% Saubere Hande I N h d |t
Alten- und Pflegeheime

* Warum Handehygiene?

* Was sind Ubertragbare Krankheiten?

* Wie werden sie Ubertragen?

* Wie kann eine Ubertragung verhindert werden?
* Beispiele

* Wie desinfiziere ich meine Hande richtig?

e \Wann ist eine Handedesinfektion durchzufiihren?
olm Pflegebereich
olm Wohnbereich

* Warum Handehygiene?

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Warum Handehygiene?

* Vermeidung von Erkrankungen, welche als Folge von
Behandlungs- und Pflegemalinahmen entstehen.

* Haufige Ursache solcher Erkrankungen ist die Ubertragung von
Erregern, z. B. von einem Bewohner zum anderen.

e Die kontaminierten Hande des Personals sind der
Hauptubertragungsweg.

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Ubertragungswege

Ubertragungswege Erkrankung Personal SchutzmalRnahmen
1. Luft Erkaltung Mund-Nasen-Schutz
Grippe, Corona Viren Handedesinfektion
Masern , Mumps, Rételn Handschuhe
Thc
2. Kontakt Durchfallerkrankungen z. B. Héandedesinfektion
Salmonellen, Noroviren, Handschuhe
MRSA Kolonisation/Infektion, Ggfs. Schutzkittel, Mund-Nasen-Schutz
Adenoviren-Infektionen,
Hepatitis A
Corona Viren
3. Parenteral Hepatitis B/C, HIV Handschuhe
Sicherheitssysteme zum Schutz vor
Stichverletzungen

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Welche Krankheiten werden in Alten- und Pflegeheimen
besonders haufig Ubertragen?

* Durchfallerkrankungen (Noroviren, Clostridium difficile)
* Ansteckende Bindehautentztiindung (Adenoviren)

* Besiedlung / Infektionen durch multiresistente Erreger, z. Bsp.
MRSA, ESBL gram negative

— Aktion Saubere Hande
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Durchfallerkrankungen durch Noroviren

Saubere Hdnde
Alten- und Pflegeheime

Durchfallerkrankung durch Noroviren

 verursachen Brechdurchfalle unter Umstanden mit grolsem Fliissigkeits- und
Elektrolytverlust

* weltweit verbreitet, haufiger in den Wintermonaten
* einzige Quelle und Ubertriger ist der Mensch

* Infektion tUber Stuhl und Erbrochenes (z.B. Handkontakt, nach Kontakt mit
kontaminierten Flachen, Aerosol des Erbrochenen, auch tiber Essen)

* Hochgradig ansteckend

* Inkubation 6-50 Stunden, Erkrankte bleiben bis 48 nach Abklingen der
Symptome ansteckend

* Virus wird in der Regel noch 7-14 Tage tber den Stuhl ausgeschieden, in
manchen Fallen auch noch tber Wochen

Quelle
e http://www.rki.de/cln_109/nn_494558/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber__Mbl__Noroviren.html
e http://www.nlga.niedersachsen.de/live/live.php?navigation_id=66408&article_id=19416&_psmand=20

Aktion Saubere Hande
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Mafllhahmen:

« HANDEDESINFEKTION mit einem Virus-wirksamen
Handedesinfektionsmittel!

* solierung

* hohere Frequenz der Desinfektion von Umgebung (Virus-
wirksames Flachendesinfektionsmittel!) und Wechsel der
Wasche des Patienten

— Aktion Saubere Hande
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Alten- und Pflegeheime

Bindehautentziindung

* Erreger sind Adenoviren

* Verursacht 6dematose Schwellung und Rotung der Augenbindehaut,
Fremdkorpergefihl, Juckreiz und Tranenfluss

* Wird durch direkten Kontakt Gbertragen

* Hochgradig ansteckend

* Erreger kann auf unbelebten Oberflachen bis zu mehreren Wochen lberleben
* Erneute Ansteckung maoglich

MaRnahmen:

« HANDEDESINFEKTION

* Patientenbezogene Augentropfen

* Patientenbezogene Handtlicher und andere Hygieneartikel

Quelle: http://www.rki.de/cIn_162/nn_468400/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber__Keratoconjunctivitis.html

— Aktion Saubere Hande
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SARINE... !
WIE WAR DAS NOCHMAL ... ¢
.EIN TROPFEN JEDE SEITE"
...WAR DAS DiE HANDEDESINFEKTION
b ODER DIE AUGENTROPFEN 2

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hdnde
Alten- und Pflegeheime

Was muld ich bei einer korrekten
Handedesinfektion beachten?

e Kein Schmuck an Handen und Unterarmen
* Kurze, unlackierte Fingernagel

* Ausreichende Menge an Desinfektionsmittel (die Hande sollen
nass sein) auf die trockenen Hande

* Einwirkzeit (30 Sek.)
* Die ganze Hand muss von Desinfektionsmittel benetzt sein

* Besondere Aufmerksambkeit auf die Einreibung von
Fingerkuppen, Nagelfalz und Daumen

— Aktion Saubere Hande
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Saubere Hdnde
Alten- und Pflegeheime

— Aktion Saubere Hande
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— Aktion Saubere Hande
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Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Der immobile Bewohner

Derimmobile Bewohner

© basierend auf .My 5 Moments of Hand Hygiene", WHO 2009

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Der immobile Bewohner

1. Vor Bewohnerkontakt

Vor umfassendem/groRflachigem/intensivem direktem
Hautkontakt

z.B. Kbrperpflege, Lagerung

— Aktion Saubere Hande
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2. Vor aseptischeh
Tatigkeiten

— Aktion Saubere Hande

plakat_ash_indikationen_asept_v2 0:plakat_ash_indikationen.qxd 17.02.2011 18:03 Seite 2

Der |mmob|le Bewohner

\d Handedesinfektion

vor aseptischen Tatic

Alle Informationen zur AKTION fasfseve Wirnde unter: www.aktion-sauberehaende.de

k*unabha’nglg davon ob Handschuhe getragen werden

-
Vor jeglicher Art von Konnektion bzw.

Diskonnektion an einem
invasiven Device, z. B.:*

VOR dem Legen jeglicher Art von Kathetern durch
die durchzufihrende und assistierende Person

VOR jeder Konnektion / Diskonnektion jeglicher Art
von Katheter und Drainagesystem

VOR der Zubereitung von parenteral verabreichten
Medikamenten und Infusionslésungen

VOR Konnektion/Diskonnektion am Infusionssystem
VOR dem Absaugen
VOR Konnektion / Diskonnektion an PEG- Sonden
VOR Manipulation an der Trachealkanile

Vor jedem Kontakt mit Wunden,

nicht intakter Haut und
Schleimhaut, z. B.:*

VOR jedem Verbandswechsel und Kontakt
mit der Wunde

ZWISCHEN septischen und aseptischen Arbeits-
schritten beim Verbandswechsel

VOR dem Verabreichen von Augentropfen

VOR der Mundpflege

J

Gefrdert durch:

“ Bundesministerium
fir Gesundheit

a d elnes Beschiusses
b= e )

ASH 2011 - 2013
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Der immobile Bewohner

Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

3. Nach Kontakt
mit potentiell infektiosem Material

\.‘!, | Aktion

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Der immobile Bewohner

4. Nach Bewohnerkontakt

nach umfassendem/grol¥flachigem/intensivem
direktem Hautkontakt

z.B. Korperpflege, Lagerung

— Aktion Saubere Hande
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« Saubere Héinde er Immaoplie bewonner
Alten- und Pflegeheime

5. Nach Kontakt mit der unmittelbaren
Patienten/Bewohnerumgebung

Zur unmittelbaren/direkten
Bewohnerumgebung gehoren z.B.:

* Nachtkastchen
e Bettstuhl

* Infusionsstander fir PEG-Nahrung

— Aktion Saubere Hande
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) Saubere Hénde er moplie pewonner

Alten- und Pflegeheime

Der mobile Bewohner

VOR Bewohnerkontakt
VOR aseptischen Tatigkeiten

NACH Kontakt mit potentiell infektiosem Material
NACH Bewohnerkontakt

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Der/Die Bewohner(in) im Wohnbereich

Der mobile Bewohner

Die Bewohner sind mobil, daher ist im Wohnbereich
die Abgrenzung einer direkten und erweiterten

Bewohnerumgebung nicht moglich

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Der mobile Bewohner

1. Vor Bewohnerkontakt

Vor umfassendem/groRflachigem/intensivem direktem
Hautkontakt

z.B. Korperpflege, Lagerung

— Aktion Saubere Hande
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) Saubere Hdande

Der mobile Bewohner
Alten- und Pflegeheime
T
2. Vor einer aseptischen
Tatigkeit
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% Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Der mobile Bewohner

3. Nach Kontakt
mit potentiell
infektiosem
Material

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Der mobile Bewohner

4. Nach Bewohnerkontakt

nach umfassendem/grol3flachigem/intensivem
direktem Hautkontakt

z.B. Korperpflege, Lagerung

— Aktion Saubere Hande
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® Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

Warum soll ich auf eine gute Handehygiene
achten?

Der mobile Bewohner

e Zum Schutz des Bewohners
Dazu besteht laut Heimgesetz (§11, Abs.1, Ziffer 9) eine
Verpflichtung

e Zum Schutz meines soziales Umfeldes
(Partner, Kinder, Familie und Freunde)

e Zu meinem personlichen Schutz (z.B. Besiedlung mit multiresistenten
Erregern)

— Aktion Saubere Hande
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* Krankenhaushygiene EEG—

Alten- und Pflegeheime

Krankenhausinfektionen sind in ganz Europa
ein ernst zu nehmendes Problem. Jahrlich
erkranken in Deutschland 400.000 - 600.000
Patienten an Krankenhausinfektionen, die zu
einem Tell vermieden oder beeinflusst
werden kdnnen.

Etwa 15.000 bis 20.000 Menschen
versterben laut aktuellen Schatzungen aus
Studien jedes Jahr in Deutschland an
Krankenhausinfektionen.
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Ziel der Krankenhaushygiene ist es,
nosokomiale Infektionen zu
vermeiden. Zu den nosokomialen
Infektionen gehoren die Infektionen, die
sich Patienten in Einrichtungen des
Gesundheitswesens eingefangen
haben, die Im Zusammenhang mit dem
Aufenthalt stehen und vor dem
Aufenthalt noch nicht vorhanden waren.

Alten- und Pflegeheime
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« Wie erkenne ich, als Patient,.ob sich ein
'Krankenhaus an die Vorschriften hélt?—

B y=gpmy & A 1

Yere Hande

Als Patient lasst es sich meistens nicht sicher
sagen, ob die Krankenhauser sich wirklich zu
100 Prozent an die Vorschriften halten. Dazu
Ist das ganze Thema zu komplex und es gibt
zu viele einzelne Vorschriften, welche die

Kranken
meisten
sind mit

nauser einzuhalten habe. Die
nygienetechnischen Mal3dnahmen

nlofdem Auge fur einen Patienten zu

schwer zu erkennen.

Alten- und Pflegeheime
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as Sie als Patient jedoch machen konnen,
Ist einen Blick auf das
Krankenhauspersonal zu werfen. Eine der
wichtigsten Mal3nahmen, wie sich
Infektionen im Krankenhaus vermeiden
lassen, ist das regelmalige desinfizieren
der Hande. Naturlich ist es als
AulRenstehender schwer zu beurteilen,
wann ein Arzt oder eine Pflegekraft sich die
Hande desinfizieren sollte, jedoch gibt es
einige Grundregeln, wann das Desinfizieren
In jedem Fall angebracht ist:

Alten- und Pflegeheime
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> Direkt vor dem Hautkontakt

» Unmittelbar vor jeder Behandlung, wie
beispielsweise Spritzen geben, Verbande
wechseln, Blut abnehmen etc.

»\Wenn der Mitarbeiter zum nachsten
Patienten geht

» Direkt nach Kontakt mit Blut oder
Wundsekreten

Alten- und Pflegeheime




ﬁDer Patient AKTION Saubere Hande

Die Hygiene im Krankenhaus geht jede
einzelne Person etwas an, die sich dort
aufhalt — so auch den Patient. So ist auch
bel Ihm das Wichtigste, dass er seine Hande
regelmafig desinfiziert und reinigt. Um
wirklich sicherzustellen, dass auch alle
Bakterien und Krankheitserreger entfernt
wurden, sollte er sich mindestens 20
Sekunden lang die Hande waschen.

Alten- und Pflegeheime
D 49 |
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‘Was sage ich dem Patient "D

Waschen Sie sich am besten jedes Mal
die Hande, wenn Sie in Kontakt mit
moglicherweise von
Krankheitserregern infizierten
Gegenstanden kommen.

Hier gilt die Regel: Besser einmal zu
viel, als einmal zu wenig die Hande
waschen.

Alten- und Pflegeheime
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enn Sie sich nicht sicher sind, ob eine
Handdesinfektion bel einer bestimmten
Behandlungsmal3nahme durchgefthrt
werden muss, fragen Sie beim
entsprechenden Personal nach — da wird
Ihnen sicherlich niemand bdse sein,
wenn Sie auf so etwas wichtiges
aufmerksam machen. Fassen Sie zudem
nichts an, was nicht dringend angefasst
werden muss, besonders Katheter oder
Zugange.

Alten- und Pflegeheime




\Zusammenfassend konnen Sie folgendes fir die

* _Hygiene tun: IR

» Auf gute Handhygiene achten

» Mindestens 20 Sekunden Hande waschen

» Nach jedem Kontakt mit eventuell infizierten
Gegenstanden Hande waschen

» Nachfragen, wenn Sie nicht sicher sind, wann eine
Handdesinfektion durchgefiuhrt wird

» Fassen sie nichts an, was nicht unbedingt angefasst
werden muss

» Nehmen Sie nur Antibiotika, wenn Sie es
verschrieben bekommen

Alten- und Pflegeheime
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Handhygiene

keine Ringe

keine Armbanduhr

keine langen Fingernégel
kein Nagellack

keine kunstlichen Fingernéagel

a B~ W N =

get your disinfection
© Krankenhaushygiene, Universitatsklinikum Essen




Alten- und Pflegeheime

www.aktion-sauberehaende.de | ASH 2011 - 2013
B



AKTION Saubere Hande

Die chirurgische Handedesinfektion findet ihren
Einsatz vor allen operativen Eingriffen. Ziel ist die
weitgehende Erregerfreiheit durch Elimination der
transienten und Reduktion der residenten
Hautflora, um das Ubertragungsrisiko bei einem
moglichen Handschuhdefekt zu senken.

Neben dem Operateur mussen sich alle im
Sterilbereich arbeitenden Personen dieser
Desinfektionsmalinahme unterziehen

Alten- und Pflegeheime
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Das vorangehende Waschen der Hande mit
Wasser und Seife Uber eine Minute dient der
Verminderung der Sporenlast. Es findet
tblicherweise bei Betreten des Krankenhauses
oder der Praxis statt. Ein Abbursten der Haut
bzw. der Fingernagel wahrend der Waschung
wird nur bei hartnackigen Verschmutzungen
empfohlen

Alten- und Pflegeheime
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Zur Schonung der Haut sollten zwischen Waschung
und Verwendung des Desinfektionsmittels
mindestens zehn Minuten vergehen, da die lange
Waschung die Hautfeuchtigkeit deutlich erhéht und
die Wirkung des Desinfektionsmittels durch diesen
Verdinnungseffekt herabsetzt.

Alten- und Pflegeheime
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Auf die sauberen und trockenen Hande kommt nur
das Desinfektionsmittel. Durch die chirurgische
Handedesinfektion mittels Einreiben alkoholischer
Praparate Uber einen Zeitraum von bis zu funf
Minuten in die trockenen Hande und Unterarme
wird die transiente Flora so stark reduziert, dass
eine Keimweiterverbreitung bzw. Ubertragung
unterbunden wird

Alten- und Pflegeheime
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Dabei wird anfangs bis zum Ellbogen gearbeitet
und am Schluss nur noch die Hande eingerieben.
Vor dem Anziehen der Handschuhe missen die
Hande trocken sein.

Alten- und Pflegeheime
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Die Dauer der Anwendung, d. h. der Benetzung
der Hande mit dem Desinfektionsmittel, ist
abhangig von der deklarierten Einwirkzeit des
Herstellers.

Es stehen unterschiedliche Praparate mit
Einwirkzeiten zwischen ein bis drei Minuten zur
Verfugung

Alten- und Pflegeheime
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Bei langen Operationen wird ein Wechsel der
Handschuhe alle 90 Minuten ohne erneute
Handedesinfektion empfohlen.

Alten- und Pflegeheime
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Bei Operationen, die langer als drei Stunden
dauern oder bei Verletzungen der OP-Handschuhe,
ist im Zusammenhang mit dem Wechsel der OP-
Kleidung (Handschuhe etc.) eine erneute kurze
Handedesinfektion erforderlich

Alten- und Pflegeheime
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rsachen fiir fehlerhafte oder unterlassene Handedesinfektion

Zu den Faktoren, die die konsequente
Umsetzung geeigneter Hygienemalinahmen
behindern, geh6ren unter anderen personelle
Unterbesetzung, mangelnde Ausbildung und
Erfahrung, mangelhafte Kenntnis der geltenden

Empfehlungen und fehlende Motivation durch
Vorgesetzte.

Alten- und Pflegeheime
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Der Beruf des Arztes und Zugehorigkeit zum
mannlichen Geschlecht beglinstigen ebenfalls
eine unzureichende Handehygiene.

Alten- und Pflegeheime
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20000 Tote im Jahr !l durch Krankenhauskeime

1 2,5 = Primare Sepsis

6,1%

Clostridium difficile-
Infektionen 2 1 % Andere

22,2%

Harnwegs-
infektionen
) )
23,2 L Pneumonien und andere 1 5 L Postoperative
tiefe Atemwegserkrankungen Wundinfektionen (SSI)

Alten- und Pflegeheime
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