
Körperebenen
und

Schnittflächen

Jörg Fuchs    Dozent   Copyright 2020



Körperebenen

• Der Körper kann aus verschiedenen Blickwinkeln 

betrachtet werden. Von vorne, von hinten, von der Seite, 

von oben oder nach oben, von unten oder nach unten, 

von links, von rechts, zum Körper hin, vom Körper weg.

• Zum Kopf hin, zum Fuß hin, zum Bauch hin, zum Rücken 

hin…….und und und. All diese Ebenen haben 

entsprechende Bezeichnungen.
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Achsen und 
Ebenen

• Die Frontalebene halbiert den 

Körper in Vorne und Hinten

• Die Sagittalebene halbiert den 
Körper in Links und Rechts

• Die Transversalebene halbiert

den Körper in Oben und Unten
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Achsen und Ebenen
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Je nach Position oder Ausrichtung 
werden die Lagebezeichnungen 
ausgewählt

Eines bleibt dabei aber immer 
unverändert:
Die Seiten werden immer aus der 
Sicht der Person genannt. Rechts ist 
Rechts und Links ist Links.



Achsen und Ebenen 

• Arbeitsauftrag:

• Finden Sie die folgenden Bezeichnungen und beschreiben 
Sie die Bedeutung:

Proximal Distal Posterior Anterior

Kaudal Kranial Dextra Sinistra

Dorsal Ventral Intern Extern

Medial Lateral Inferior Superior
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