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• Haare

• Hart

• Hell

• Hepatitis

• Horn 

• Hämatom
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• Anhangsgebilde

• Aussage

• Alt

• Anders

• Attraktiv

• Aseptisch

• Adipositas
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• Unterhaut

• Urticaria

• Urin

• Unterernährt

• Ulcus
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• Trocken

• Temperatur

• Tasten

• Tiefe

• Transplantation

• Turgor
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Die Haut in Zahlen

Größe: 1,6 - 1,8 m²

Gewicht : 10 – 14 kg

Dicke : bis zu 4 mm



Funktionen 
der Haut

• Arbeitsauftrag:

Finden Sie heraus, welche 
Funktionen die Haut 
ausführt.

Hilfestellung: Schutz, 
Soziales, Atmung

JÖ
R

G
 F

U
C

H
S

  
  

  
 D

O
Z

E
N

T
  

  
  

C
O

P
Y

R
IG

H
T

 
2

0
2

0



Aufbau der 
Haut

• Unsere Haut (Dermis) ist in 

3 verschiedene Regionen aufgeteilt: 

• Epidermis (Oberhaut)

• Dermis (Lederhaut)

• Subcutis (Unterhaut)
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Cutis



FÄRBUNG 
DER HAUT
Die Hautfarbe in Westeuropa
wird als ROSIG bezeichnet.
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BEOBACHTUNG
DER HAUTFARBE

DIE     RÖTUNG
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Mögliche Ursachen:

Entzündungen (Innerlich und Äußerlich)

Infektionen (z.B. Masern, Windpocken, Röteln, 

Scharlach)

Verbrennungen

Psychische Zustände (Scham, Wut)

Körperliche Anstrengung

Fieber

Allergien

Hautkrankheiten



BEOBACHTUNG DER HAUTFARBE

Die  Blaufärbung

Ursachen:

Sauerstoffmangel (Zyanose)

Unterkühlung

Bluterguss (Hämatom)

Vergiftung
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BEOBACHTUNG
DER 
HAUTFARBE
Die   Gelbfärbung (Ikterus)
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Ursache:

Probleme im Bereich der Leber:

-zur Leber hin (prähepatisch)

-in der Leber (intrahepatisch)

-von der Leber weg (posthepatisch)

Bei Neugeborenen aufgrund der Unreife 

der Leber 



Beobachtung 
der Hautfarbe

Die Schwarzfärbung (Nekrose)

Ursache: Absterben von Gewebe
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BEOBACHTUNG DER HAUT
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Blässe
Ursachen:

-Anämie

-Schock (Kreislauf / Psyche)

-Unterzuckerung 



BEOBACHTUNG DER HAUT

Aschfahl

Ursache:  Präfinaler Zustand
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Hautanhangsgebilde

Zu den Hautanhangsgebilden gehören

Die Haare und die Nägel
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Hautanhangsgebilde

Haare:

-Kopfhaare

-Körperhaare

-Schamhaare

Arbeitsauftrag: Finden Sie heraus, welche 
Aufgaben die jeweiligen Haarsorten haben 
und ob man bestimmte Vorgänge im Körper 
anhand der Behaarung beobachten kann.
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Hautanhangsgebilde:

Nägel 

Fingernägel

Zehennägel

Arbeitsauftrag: Finden Sie heraus, ob man 
durch Beobachtung der Fingernägel 
Krankheiten erkennen kann.
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Effloreszenzen
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Effloreszenzen sind Erscheinungen und 

Veränderungen der Haut durch bestimmte 

Ursachen. Man unterscheidet

-primäre

und

-sekundäre 



PRIMÄRE EFFLORESZENZEN SEKUNDÄRE

FLECK (MACULA) SCHUPPE

PAPEL (PAPULA) KRUSTE

KNOTEN (NODUS) NEKROSE

SCHWELLUNG (TUMOR) RHAGADE

QUADDEL (URTICA) FISSUR

BLÄSCHEN (VESICULA) APHTEN

BLÄSCHEN NARBE
MIT EITER GEFÜLLT (PUSTULA)

ULCUS (GESCHWÜR)
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EFFLORESZENZEN

JÖRG FUCHS       DOZENT      COPYRIGHT 2020

Fleck Papeln Knoten

Quaddel

Bläschen

Pustel



EFFLORESZENZEN
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Schuppen Krusten

Nekrosen

Rhagaden

Aphten

Ulcus


