Bewegungsapparat




Knochen /Ossa

» Bilden zusammen das knocherne Skeleft
» Gemeinsam mit den Gelenken bilden den passiven Bewegungsapparat

» Werden durch den aktiven Bewegungsapparat/ Muskeln bewegt
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Knochen/ Ossa
Organnafur

» Besteht aus:
1.

Zellhaltigen Hartsubstanz
Dem Knochenmark
Einer Bindegewelbshulle/ Periost

Besitzt eine reiche
GefdaBversorgung

Vereinfachfe Darstellung des Knochengewebes
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Substantia Compacta/ Kortikalis

» An der Oberfladche des Knochens

2. Substantia Sponigiosa

» Schiwammartiges Maschenwerk

®» |/ inneren kurzen und platten Knochen
»/|n den Epiphysen der RGhreknochen

/wischen den Maschen- Knochenmark

Organnatur des Knochens

Versinfachte Darstellung des Knochengewebes
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Organnatur des Knochens

3. Periost/ Knochenhaut: umkleidet den Knochen Uberall dort, wo sich keine Gelenkfldchen
befinden. Besteht aus:

» Stratum fibrosum: derbe duBere Schicht; Kollagenfasern

» Stratumyosteogenikum: Kambiumschicht; eine Zell-, GefdB- und Nervenreiche Innenschicht;
Ernabfung der Knochensubstanz; enthdlt die Osteoblasten zur Regeneration des Knochens

Vereinfachte Darstellung des Knochengewebes
Ostecn
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Organnatur des Knochens

4. Medula ossium: Knochenmark

A) Medula Rubra/ Blutbildendes Knochenmark: bei einem Neugeborenem sind alle
Knochen mit dem roten blutbildenden Mark gefullt

B) Medula Flava: Medula Rubra wird nach und nach mit dem gelben fettzellreichen Mark
ersetzt

C) Bei g€inem Erwachsenen findet sich die Medula Rubra in den platten und kurzen
Krfochen; in der Epiphyse der Rbhrenknochen




Organnatur des Knochens

» 5. GefdB-und Nervenversorgung: die Knochensubstanz wird Uber die
GefdaBe des Periosts versorgt

Bleod Supply of Long Bones (by: Ahsan Igbal)
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Feinbau des Knochens

» | amellenknochen: feinfaserig, starker differenziert; Knochen bei den
Erwachsenen. Kollagene Fasern bilden die Lamellen

» Geflechtknochen: bestehen aus den locker miteinander verflochtenen
Knochenbdlkchen/ Trabekel; Khnochen bei der Neugeborenen und Kindern




Bildung von Knochengewebe

» Osteoblasten: sind fUr den Aufbau der Knochengrundsubstanz zustandig.
Keine direkte Bildung, sondern es kommt zur Ausscheidung von
Kalziumphosphat und Kalziumkarbonat, die sich entlang der
Kollaganenfasern kristallisieren, mauern die Osteoblasten ein.

» (Osteozyten: von der Umgebung abgeschnittene Osteoblasten, die ihre
Fahigkeit zur Zellteilung verloren haben. Das Gewebe verhdrtet sich im
Verlauf

» (Osteoklasten: sind in der Lage die Knochen wieder aufzuldsen.



Knochenentwicklung
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Knochenentwicklung

» Verknocherung uber die knorpelige Zwischenstufen/ chondrale Ossifikation

» Aus Bindegewebe entstehen Knorpeln, Knorpel werden nach und nach
durch das Knochengewebe ersetzt
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Knochenarten

» Rohrenknochen: Finger, Oberarmknochen. Langer
rOhrenformiger Schaft mit zwei meist verdickten Enden.
AuBen-sehr dichte Knochenschicht( Kompakta), innen

meist aufgelockerte Struktur (Spongiosa), enthaltet dort
Knochenmark.

GELENKKOPF GELENKKOPF

KNOCHENSCHAFT

kKnochenmark

Knochenrinde

Knochenhaut Knnrpel

Schwammgewebe in Knochenbilkchen Wachstumsfuge



Knochenarten

» Kurze Knochen/ meist wirfel- oder quaderformig. Die
AuBBenschicht ist dUnner und geht ohne scharfe Grenze
in die schwammartige (spongidse) Schicht tber. Z.B.
Handwurzelknochen, Wirbelkorper
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Knochenarten

» Plattfe oder flache Knochen: Mbelapler o

bestehen aus zwei kompakten T J
Lamellen, zwischen denen spongioses / o
Knochenmaterial e
% AR
» Brustbein, Rippen, Schulterblatt, L @ A\
/ Schadelknochen N &@T
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Scapula (Schulterblatt)

O sphenoidale <€
O ethmoidale

vort lateral



Knochenarten

» Knochen, die den vorherigen Gruppen nicht zuzuordnen
sind/irreguldre Knochen

» \Wirbeln

Domnfortsatz

Wirbelbogen
Querfortsatz
Wirbelloch

Ansatz fiir
Rippen

Wirbelktirper

Lendenwirbel Brustwirbel



Knochenarten

» | yfthaltige Knochen: mit Luft geflllte und mit dem
/ Schleimhaut ausgekleidete Hohlrdume

» Nasennebenbeinhdhlen

Stimhdhle

+ Siebbein-
zellen

+ Kiefer-
Y/ hohie
!




Knochenarten

» Sesambeine

» |m Hand-und FuB3skelett, sind Ansatzstellen fUr die Sehnen
» Die groBte Sesambein: Patella/ Kniescheibe

Quadniceps

- . Quadriceps-Sehne
Oberschenkelinachen S

Knigzcheibe
Gelenkbnasrpel
seiticher Kandylus Inscnband
hinteres Kreuzband
wrderes Freuzband ..rf S
SuBcaband Fmaescheibenband
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Sehnen und Bander

» Die Sehnen stellen die Verbindungen zwischen dem Muskel und den Knochen dar und
Ubertragen die Kraft auf das Skelettsystem. Sie bestehen aus kollagenen
Bindegewebsfasern, die im unbelasteten Zustand leicht wellig verlaufen und so eine
Ddmpfung der KraftUbertragung auf den Knochen ermdglichen.

» Die Sehnenscheiden sind flUssigkeitsgefullte Gleitrohren. Sie sind dort angebracht, wo
Sehnenabgewinkelt Uber Knochenvorspringe verlaufen. Auf diese Weise wird bei
Bewggungen die Reibung der Sehnen mit dem umgebenden Gewebe vermindert.

» Bahder sind bindegewebige Verbindungen von Knochen zu Knochen, die helfen, das
elenk zu stabilisieren. Sie sind im Allgemeinen nur wenig elastisch, das heil3t sie werden
schlaff oder reiBen ganz, wenn sie Uberdehnt werden.



Gelenke

» Bindegewebige Verbindungsstellen zwischen den Knochen




Gelenkkorper
Gelenkknorpel
Gelenkkapsel
Gelenkhohle
Soriderstrukturen

elenkbdnder

Band (dient zur
Stabilisierung des
Gelankes)

Muskel
Galenkknochen

Galenkflissigher

Gelankknorpe — Gelenkkopt

Galank.
innenhaut

Gelenkhohie

Gelenk-

Gelenkkapsal e
planne

(Bindegeweabe)

Gelenkknochen
Sehne (Muskelendstick,
betestigl den Muske! am
Knachen)

Gelenkkopf

Knorpel
Gelenkkapsel
— Gelenkspalt

“— Gelenkschmiere

- Gelenkpfanne



Gelenkkorper/ Gelenkflache

Band (cient zur
Stabilisierung des
Gelenkes)

» Gelenkkopf

Muskel
Gelenkknochen

» Gelenkpfanne

Gelenkflissigkeit

» Unterschiedlich geformt Gelenkknerpe [ Gelenkkop!
» Besitzt einen KnorpelUberzug Gelenk —
innenhaut

Gelenkhohle

| Gelenk-

Galenkkapsel
pfanne

(Bindegewebe)

Gelenkknochen
Sehne (Muskelendstick,
befestigt den Muskel am
Knochen)




Gelenkkapsel

Mushke

Aulftere Gelenkkapueiahichl

Innere Gelenkkapsedschicht ——

Ceidenoss harmidey e

» SchlieBt das Gelenk allseitig ab i [ "
Grberbk nos peel

Bdiudier

Knochen -
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feste dubBere Schicht |— /
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-

innere lockere Schicht
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Die innere Schichtistmit
einer Haut, der sog. Synovial-

membran, ausgekleidet.




Gelenkknorpel

» Sind mit Hyalinknorpel verkleidet, mit Knochen eng verzahnt, seine
Oberflache ist glatt und gldnzend, die Dicke ist unterschiedlich, gefdaBlos,
Erndhrung erfolgt Uber die SynovialfluBigkeit

/

Gelenks-
innenhaut

Muskel

Gelenkspalt mit
Gelenkfliissigkeit

Gelenkkapsel

Knorpel

Sehne

fliissigkeit Knochen




Gelenkhodhle

» Fin kapillarer Spalt

» /wischen den Gelenkfldchen

» Enthdlt die Gelenkschmiere/ Synovia
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Gelenkschmiere Synovia

» Klare, fadenziehende, muzinhaltige FlUBigkeit

» Schmierfunktion, knorpelerndhrende Funktion
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knochen /
Fibrose
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Eintellung der Gelenken nach der
Beweglichkeit

= Diarthrosen/ freie Gelenke : mit Gelenkhdhle und
deutlicher Beweglichkeit in mindestens einer Ebene

» Amphiarthrosen/ straffe Gelenke: straffe Gelenke
mit geringer Beweglichkeit; z.B. lleosakralgelenk
zwischen Darmbein und Kreuzbein

» Synarthrose/ unbewegliches Gelenk:
unbewegliches Gelenk, dass, ohne einen
Gelenkspalt zu bilden, mit Knorpel oder straffen

Bindegewebe ausgefullt ist.
“fr %
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Gelenkformen

Planes Gelenk

: - ceniel: ¢ il : ispiel : ispiel: Daumen- Beispiel
Beispeel: Beispiel: Fingermittel-  Beispiel: proximales  Beispiel: proximales Beispie :
MittelfuBgelenk und -endgelenke Radioulnargelenk Handgelenk wur zelgelenk Hiftgelenk



Ansicht von
VOrme
{anterior)

Der Bewegungsapparat

kranial

o snister
\‘..
S
dorsal & \} posterior
kaudal 4
]
ventral G
lateral [ f medial lsteral
)
anterior @ proximal
| F o
inferior

/
&

superior
A

kranial: kopfwarts
kaudal: steiBwarts

proximal: kérpernah
distal: kérperfern

superior: oben gelegen
inferior: unten gelegen

anterior: vorne gelegen
posterior: hinten gelegen

lateral: seitwarts
medial: zur Mitte hin

dorsal: zum Ricken hin
ventral: bauchwarts

dexter: rechts
sinister: links




Das Skelett

®» Der Schadel/ Cranium

» Die Wirbelsdule/ Columna Vertebralis
» Brustkorb/ Thorax

» Schulter- und BeckengUrtel

» Obere Extremitdten/ Arme

» Untere Extremitdten/ Beine



Schadel/ Cranium

» Besteht aus 28 Knochen, davon 6 sind die kleinsten Knochen des Korpers:
Gehorkndchelchen: Hammer, Amboss und Steigbugel

» Hirnschddel/ Neurocranium

» Gesichtsschadel/ Viscerocranium




Neurocranium

» Stirnbein/ Os frontale

» Paarige Scheitelbein/ Os parietalle
» Hinterhauptsbein/ Os occipitale

» Keilbein/ Os sphenoidale

» Siebbein/ Os ethmoidale



Viscerocranium

» Nasenbein/ Os nasale

» Oberkiefer/ Os maxillare

» Jochbein/ Os zygomaticum

» Unterkiefer/ Os mandibulare

» Tranenbein/ Os lacrimale

» Gaumenbein/ Os palatinum

» Unfere Nasenmuschel/ Concha nasalis inferior

» Pflugscharbein/ Vomer



ISCeocranium
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Die Schadelndhte

Metopische Stirnknochen

Kranznaht Naht

ctirn. Fontanelle
bein
Fontanelle
. . Fontanelle
Schlafenbein Schuppen- Fontanelle
naht

Seitenansicht Ansicht von ocben
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Die Fontanellen
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Schdadelbasis

Abb. 7.6: nnee Schadelbasis nach Entlernung der Schadelialotie und des Gehime, Ansichi von oben
Menche: Bislogie Anstomie Physiclogie, 7. A., Elsevier GmbH 2012




Der Korperstamm/ der Hals
Atlas und Axis

1. und 2. Halswirbel (Atlas und Axis)
Zahnforisaiz der Axia
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Vordere Halsmuskulatur

Vordere Halsmuskulatur

Unterkiefer.

Musculus mylohyoideus Musculus mylohyoideus

(abgeschnitten)

Vorderer Bauch

Musculus digastricus Musculus geniohyoideus

Hinterer Bauch Musculus stylohyoideus

Zwischensehne Musculus hyoglossus

des Digastricus
Zungenbein

Musculus thyrohyoideus
Schildknorpel

Musculus cricothyreoideus

Kehlkopf Schilddriise
Oberer Bauch M. sternothyroideus
Musculus
omohyoideus Unterer Bauch Saputiaterle ( posots

sternocleido-

Musculus sternohyoideus mastoideus

Schliisselbein

Caput mediale

Musculus sternocleidomastoideus

i Brustbei
(abgeschnitten) rustbein



Die Wirbelsaule/ Columna vertebralis

» 24 Wirbeln+Kreuzbein+SteiBbein
» HWS: 7 Halswirbeln

= BWS: 12 Brustwirbeln

» |WS: 5 Lendenwirbeln

» Kreuzbein/ Os sacrum: 5 Sakralknochen, die zu einem Knochen
verschmelzen

» SteiBbein/ Os coccygis: 4 verkUmerte SteiBwirbeln



Die Wirbelsaule/ Columna vertebralis

https://www.biodigital.com/




7 Halswirbel
{Vertebrae Cervicales)

12 Brustwirbel
(Vertebrae Thoracicae)

| Domfortsatz
{Processus Spinosus)

Wirbelkdrper
(Corpus Vertebralis)

_ ) (
Zwischenwirbelloch
(Foramen Intervertebrale)

5 Lendenwirbel
{Vertebrae Lumbales)

Bandscheibe

(Discus) Kreuzbein

{0s Sacrum)

Steillbeinwirbel
[Coccygeum)
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Der knocherne Thorax

b
Schwertgriff
(Manubnium sterni}

Schwertkdrper
fCorpus sterni)

I~ Brustbein
(Sternum)

B
Schwert-
‘ fortsatz P

"% g (Processus

xiphoideus)

f cﬂ' \_ﬁ Rippenknorpel
# L 12 10 (Cartitago coslalis)

[ : Rippenbogen
— 1 {Arcus costalis)

#TT093012

Der Brustkorb - Thorax

Schlisselbein 1. Brustwirbel

(Clavicula) Esrrsthein
Schulterblatt (Sternum)
Scapula
S 1. Rippe
2. Rippe
3. Rippe
Oberarm .

4. Rippe
iy 5. Rippe
knorpel T |

6. Rippe

17/ 7. Rippe
L & Rippe
9. Rippe
10. Rippe
Rippen- _
bogen 1. Lenden- 12. Rippe
WY1 medizinfolE wirbel 11 Rippe




internus
abdominis

Die vordere Bauchwandmuskulatur

M.rectus
abdominis

M. obliquus
externus
abdominis

M. transversus
abdominis

gerader Bauchmuskel

M.rectus
abdominis

M. obliquus
externus
abdominis

M. transversus
abdominis

M. ebliquus
internus
abdominis

vorderer Sagemuskel

grof3er Brustmuskel

innere Zwischen-
rippenmuskeln

quadratischer
Lendenmuskel

querer Bauchmuskel —_

Pyramidenmuskel —

Hodenheber —

Unterschlis-
— selbeinmuskel

_— kleiner Brustmuskel

) aulere
T Zwischen-
rippenmuskeln

Unterrippenmuskeln

querer Brustmuskel

innerer schrager

Bauchmuskel
KEN
HUB
® www.kenhub.com



Der Schultergurtel

Ansicht von ventral Ansicht von dorsal

> Clavicula = S
(Schltisselbein) - P <y
™ ')\ - [ ' e
) i

Muskeln der oberen Extremitat

Brachium
(Oberarm) (Oberarmknochen)
v, Far
Antebrachium Radius
(Unterarm) | (Speiche)

Carpus. Ossa carpi <
(Handwurzel) (Handwurzelknochen) B

Metacarpus Ossa metacarpi —*
(Mittelhand) (Mittelhandknochen)

Manus
(Hand)
Ossa digitorum

Digiti (Fingerknochen)

(Finger)

\\



Das Becken/ Pelvis

Darmbein (llium} Beckenglirte|
oy

Darmkbein-
kamm

Damb=in-
ziachel

Aceizbulum
Silzb=in

Schambein —




Untere Extremitat




